
35 - 46 | 0,020 - 0,050 kg

Estas palmilhas proporcionam um suporte excecional para os teus pés 
durante os treinos intensos porque são projetadas com materiais de 
alta qualidade que oferecem resistência e durabilidade.  

A sua construção ergonómica ajuda a distribuir o peso de forma 
uniforme, proporcionando uma base sólida e estável para os teus pés 
enquanto executas os movimentos de levantamento e a sua textura 
antiderrapante e características de amortecimento ajudam a reduzir o 
impacto nos teus pés e articulações, permitindo que te concentres 
totalmente na técnica e no levantamento.

FU
N

ÇÃ
O

Cunha ou tacão para elevar o calcanhar oferecendo mais 
aderência e estabilidade sob o peso acentuado.

M
A

N
U

TE
N

ÇÃ
O

Aconselha-se que seja limpo, higienizado e secar após a sua 
utilização. Não colocar em contacto direto de fontes de calor, 
nem em locais com temperaturas frias podendo perder as suas 
propriedades resistentes. Guardar em local seco e não dentro do 
calçado.

G
A

RA
N

TI
A Para consumidores finais: 3 anos.

Para consumidores empresariais: 1 ano.
Exclusão de garantia: Quando é verificado mau uso. Quando não 
é feita a devida limpeza e manutenção de acordo com descrito no 
ponto manutenção.

CA
RA

CT
ER

ÍS
TI

CA
S

COMPOSIÇÃO

Espuma de alta densidade EVA, revestido em pele natural.

COR

Preto.

DIMENSÕES

S – 130 x 60 x 12 mm - 35 a 37 | M – 140 x 68 x 12 mm - 38 a 40 | 
L – 150 x 68 x 12 mm - 41 a 43 | XL – 160 x 70 x 12 mm - 44 a 46.
Tolerância: +/- 2,5 mm

DENSIDADE

Entre 50 a 55 kg/m3.

Vendido ao par.

Em 4 tamanhos disponíveis: S, M, L e XL.
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HEEL LIFTS
35 - 46 | 0,020 - 0,050 kg

These insoles provide exceptional support for your feet during intense 
workouts because they are designed with high-quality materials that 
offer strength and durability.  

Their ergonomic construction helps distribute weight evenly, providing 
a solid and stable base for your feet while you perform lifting 
movements and their non-slip texture and cushioning features help 
reduce the impact on your feet and joints, allowing you to concentrate 
fully on technique and lifting.

FU
N

CT
IO

N

Heel-up wedge or heel for more grip and stability under heavy 
weight.

M
A

IN
TE

N
A

N
CE

It is advisable to clean, sanitize and dry after use. Do not put in 
direct contact with heat sources, or in places with cold 
temperatures may lose their resistant properties. Store in a dry 
place, not inside shoes.

W
A

RR
A

N
TY For end consumers: 3 years.

For business consumers: 1 year.
Warranty exclusion: When misuse is found. When not properly 
cleaned and maintained as described in the maintenance 
section.

FE
A

TU
RE

S

COMPOSITION

High density EVA foam, coated in natural leather.

COLOR

Black.

DIMENSIONS

S – 130 x 60 x 12 mm - 35 a 37 | M – 140 x 68 x 12 mm - 38 a 40 | 
L – 150 x 68 x 12 mm - 41 a 43 | XL – 160 x 70 x 12 mm - 44 a 46.
Tolerance: +/- 2,5 mm

DENSITY

Between 50 to 55 kg / m3.

Sold as a pair.

Storage bag included.
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35 - 46 | 0,020 - 0,050 kg

Estas plantillas proporcionan un apoyo excepcional a tus pies durante 
los entrenamientos intensos porque están diseñadas con materiales 
de alta calidad que ofrecen resistencia y durabilidad.  

Su construcción ergonómica ayuda a distribuir el peso uniformemente, 
proporcionando una base sólida y estable para tus pies mientras 
realizas movimientos de levantamiento, y su textura antideslizante y 
sus características de amortiguación ayudan a reducir el impacto en 
tus pies y articulaciones, permitiéndote concentrarte plenamente en la 
técnica y el levantamiento.

FU
N

CI
Ó

N

Cuña o tacón para elevar el talón ofreciendo más agarre y 
estabilidad con mucho peso.

M
A

N
TE

N
IM

IE
N

TO

Se aconseja limpiarlo, higienizarlo y secarlo después de su uso. 
No colocar en contacto directo con fuentes de calor o en lugares 
con temperaturas frías, ya que pueden perder sus propiedades 
resistentes. Guardar en un lugar seco y no dentro de los zapatos.

G
A

RA
N

TÍ
A Para consumidores finales: 3 años.

Para consumidores profesionales: 1 año.
Exclusión de garantía: Cuando se detecte un uso indebido. 
Cuando no se limpie y mantenga correctamente según se 
describe en la sección de mantenimiento.

CA
RA

CT
ER

ÍS
TI

CA
S

COMPOSICIÓN

Espuma EVA de alta densidad, recubierta de cuero natural.

COLOR

Negro.

DIMENSÕES

S – 130 x 60 x 12 mm - 35 a 37 | M – 140 x 68 x 12 mm - 38 a 40 | 
L – 150 x 68 x 12 mm - 41 a 43 | XL – 160 x 70 x 12 mm - 44 a 46.
Tolerancia: +/- 2,5 mm.

DENSIDAD

Entre 50 y 55 kg/m3.

Se venden por pares.

Incluye bolso de almacenamiento.
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PLANTILLAS DE HALTEROFILIA


