
ROLO DE ESPUMA SPIKE

1760 x 615 x 15 mm - 1160 x 615 x 15 mm  | 1,200 kg

O colchão de treino da BOXPT é perfeito para atividades de fitness, 
ajudando em exercícios que melhoram o equilíbrio, a coordenação e a 
flexibilidade. Feito de materiais duráveis, ele é leve e fácil de 
transportar. Com um design prático, o Colchão de Treino é compacto e 
portátil, ideal para treinos em casa ou no ginásio. 
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Usado para exercícios de equilíbrio, coordenação, estabilização, 
mobilidade e alongamentos.
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Aconselha-se o uso descalço e/ou com meias. Aconselha-se que 
seja limpo e higienizado a cada utilização. Deixar secar ao ar livre. 
Não colocar objetos pesados por cima na sua arrumação.
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A Para consumidores finais: 3 anos.

Para consumidores empresariais: 1 ano.
Exclusão de garantia: Quando é verificado mau uso. Quando não 
é feita a devida limpeza e manutenção de acordo com descrito no 
ponto manutenção.
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COMPOSIÇÃO

Borracha nitrilica (NBR) e argolas em ferro com tratamento em 
níquel.

COR

Cinza-escuro.

DENSIDADE

0,08-0,10 g/m3.

RIGIDEZ

8±2 graus (tipo C).

RESISLIÊNCIA

40-45%.

WWW.BOXPT.COM
+351 91 10 48 012
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COLCHÃO DE TREINO



RIBBED EXERCISE MAT
1760 x 615 x 15 mm - 1160 x 615 x 15 mm  | 1,200 kg

The BOXPT training mat is perfect for fitness activities, helping with 
exercises that improve balance, coordination and flexibility. Made 
from durable materials, it is lightweight and easy to transport. With a 
practical design, the Training Mat is compact and portable, ideal for 
training at home or in the gym.  
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Used for balancing, coordination, stabilization, mobility and 
stretching exercises.
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It is advisable to use barefoot and/or with socks. It is advisable to 
be cleaned and sanitized with each use. Allow to dry outdoors. Do 
not place heavy objects on top of your storage.
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TY For end consumers: 3 years.

For business consumers: 1 year.
Warranty exclusion: When misuse is found. When not properly 
cleaned and maintained as described in the maintenance 
section.

FE
A

TU
RE

S

COMPOSITION

Nitrile rubber (NBR) and iron rings with nickel treatment.

COLOR

Dark grey.

DENSITY

0.08-0.10 g/m3.

STIFFNESS

8±2 degrees (type C).

RESILIENCE

40-45%.

WWW.BOXPT.COM
+351 91 10 48 012
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1760 x 615 x 15 mm - 1160 x 615 x 15 mm  | 1,200 kg

La esterilla de entrenamiento BOXPT es perfecta para actividades de 
fitness, ya que ayuda a realizar ejercicios que mejoran el equilibrio, la 
coordinación y la flexibilidad. Fabricada con materiales duraderos, es 
ligera y fácil de transportar. Con su práctico diseño, la alfombrilla de 
entrenamiento es compacta y portátil, ideal para entrenar en casa o en 
el gimnasio.  
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Se utiliza para ejercicios de equilibrio, coordinación, 
estabilización, movilidad y estiramiento.
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Se recomienda su uso descalzo y/o con calcetines. Debe 
limpiarse y desinfectarse después de cada uso. Dejar secar al aire 
libre. No colocar objetos pesados encima cuando se guarde.
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A Para consumidores finales: 3 años.

Para consumidores profesionales: 1 año.
Exclusión de garantía: Cuando se detecte un uso indebido. 
Cuando no se limpie y mantenga correctamente según se 
describe en la sección de mantenimiento.
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COMPOSICIÓN

Caucho nitrílico (NBR) y anillos de hierro con tratamiento de 
níquel.

COLOR

Gris Oscuro.

DENSIDAD

0,08-0,10 g/m3.

RIGIDEZ

8±2 grados (tipo C).

RESILIENCIA

40-45%.

WWW.BOXPT.COM
+351 91 10 48 012
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COLCHONETA DE ENTRENAMIENTO


