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CARACTERISTICAS

~

FUNGAO

DIMENSOES

Dependendo do peso: 2,5 kg - @ 210 mm / Espessura - 23 mm | 2
kg - @ 193 mm / Espessura - 22 mm | 1,5 kg - @ 176 mm /
Espessura-20,5mm | 1kg-©@ 162 mm / Espessura-20mm | 0,5
kg - @ 150 mm / Espessura - 17,9 mm

Diametro Interno: 50 mm
Tolerdncia de dimensées: + 2%
Tolerdncia de peso: +50 g

COMPOSICAO

Discos de borracha de poliuretano (PU) com anéis de ferro no
interior.

Dureza superficial: Shore entre 80 e 100

COR

Preto.

Absorcdo ao impacto, indolor. Facil colocacdo e remogdo no
equipamento.

Vendidos ao par.

Utilizados para adicionar carga externa, geralmente em simetria,
em qualquer equipamento ou barra. Podem também ser
utilizados sozinhos em certos exercicios.
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PT

DISCOS FRACCIONAIS PRETOS

0.5kg | 1kg | 1.5kg | 2kg | 2.5kg

Os discos fracionais sdo um equipamento essencial para o treino de
alta intensidade, uma vez que permitem o aumento gradual de carga
de série para série. Cada disco possui uma abertura de 50,4mm e um
revestimento externo de borracha para reter firmemente qualquer
barra olimpica. Estdo disponiveis em pesos de 0,5kg a 2.5kg, com
intervalos de 0.5kg.

~

MANUTENCAO

E recomendével ndo deixar cair os discos no chdo com ou sem a
utilizagdo de outro equipamento para maior durabilidade. Uso
obrigatério de molas para segurar os discos.

Para consumidores finais: 3 anos.
Para consumidores empresariais: 1 ano.
Exclusdo de garantia: Quando é verificado mau uso. Quando os

discos sao deixados cair em qualquer superficie. Quando nao é
feita a devida limpeza e manutencdo de acordo com descrito no
ponto manutencao.

GARANTIA
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FEATURES

FUNCTION

DIMENSIONS

Depending on weight: 2,5 kg - @ 210 mm / Thickness - 23 mm | 2
kg - @ 193 mm / Thickness - 22 mm | 1,5 kg - @ 176 mm /
Thickness - 20,5 mm | 1 kg - @ 162 mm / Thickness - 20 mm | 0,5
kg - @ 150 mm / Thickness - 17,9 mm

Internal Diameter: 50 mm
Dimension tolerance: + 2%
Weight tolerance: £ 50 g

COMPOSITION
Polyurethane (PU) discs with iron rings inside.
Durometer: Shore between 80 and 100

COLOR
Black.

Impact absorption, painless. Easy to put on and take off.
Sold in pairs.

Used to add external load, usually in symmetry, to any
equipment or bar. They can also be used solo in certain
exercises.
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EN

BLACK FRACTIONAL PLATE

0.5kg | 1kg | 1.5kg | 2kg | 2.5kg

Fractional discs are an essential piece of equipment for high-intensity
training, as they allow the gradual increase of load from series to
series. Each disc has a 50.4mm opening and an outer rubber coating to
firmly retain any Olympic bar. They are available in weights from 0.5kg
to 2.5kg at 0.5kg intervals.

MAINTENANCE

WARRANTY

It is recommended that you do not fall on the floor with or
without using other equipment for greater durability. Mandatory
use of springs to hold the bumpers.

For end consumers: 3 years.
For business consumers: 1 year.

Exclusion of Warranty: When misuse is verified. When the plates
are dropped on any surface. When not properly cleaned and
maintained as described in the maintenance point.
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FUNCION

DIMENSIONES

Segtin peso: 2,5 kg - @ 210 mm / Espesor - 23 mm | 2 kg - @ 193
mm / Espesor - 22 mm | 1,5kg - @ 176 mm / Espesor - 20,5 mm
| 1 kg - @ 162 mm / Espesor - 20 mm | 0,5 kg - @ 150 mm /
Espesor - 17,9 mm

Didmetro Interior: 50 mm
Tolerancia de las dimensiones: + 2%
Tolerancia de peso: + 50 g

COMPOSICION

Discos de goma de poliuretano (PU) con anillos de hierro en su
interior.

Dureza superficial: Shore entre 80y 100

COLOR

Negro.

Absorcién de impactos, sin dolor. Facil de colocar y quitar del

equipamiento.
Se venden en parejas.

Se utilizan para afiadir carga externa, normalmente en simetria,
a cualquier equipo o barra. También pueden utilizarse solos en
determinados ejercicios.
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ES

DISCOS FRACCIONALES NEGROS

0.5kg | 1kg | 1.5kg | 2kg | 2.5kg

Los discos fraccionados son una pieza esencial del equipo para el

entrenamiento de alta

intensidad, ya que permiten aumentar

gradualmente la carga de serie en serie. Cada disco tiene una abertura
de 50,4 mm y un revestimiento exterior de goma para retener
firmemente cualquier barra olimpica. Estan disponibles en pesos de 0,5
kg a 2,5 kg, con intervalos de 0,5 kg.

Ve

GARANTIA

MANTENIMIENTO

Se recomienda no dejar caer los discos al suelo con o sin el uso
de otros equipamientos para una mayor durabilidad. Uso
obligatorio de muelles para sujetar los discos.

Para consumidores finales: 3 afios.
Para consumidores profesionales: 1 afio.

Exclusion de garantia: Cuando se compruebe un mal uso.
Cuando los discos se dejen caer sobre cualquier superficie.
Cuando no se limpien y mantengan adecuadamente segun se
describe en la seccién de mantenimiento.
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